Przygotowanie do spowiedzi

Chodzenie do spowiedzi jest jak przychodzenie do Je-
zusa jak dziecko, ktore chce przeprosi¢ Go za swoje
grzechy. On cieszy sie, Ze do Niego przyszedtes. Prze-
baczy ci wszystkie twoje grzechy. Potrzebujesz jednak
pomocy, zeby odby¢ dobra spowiedZ. Popro§ Ducha
Swietego, zeby Ci pomogl, nasza Najswietszg Matke
i twojego Aniota Str6za, aby modlili sie za ciebie.

Podczas spowiedzi musisz wyzna¢ swoje grze-
chy oraz powiedzied, ile razy je popetnites. Musisz
to powiedzie¢ w przypadku grzechéw Smiertel-
nych, w przeciwnym razie zaden grzech nie zosta-
nie odpuszczony.

Grzech jest $miertelny, jesli spetnione sg trzy na-
stepujace punkty:
1. Musi to by¢ grzech ciezki.
2. Musimy wiedzie¢ o tym, Ze ten grzech jest ciezki.
3. Musieli$my naprawde zamierza¢ popelni¢ grzech
ciezKi.

(Jesli jeden z tych trzech punktéw nie jest spetniony,
to grzech nie jest Smiertelny.)




Rzeczy niezbedne do godnego
odbycia Sakramentu Pokuty i Pojednania:
1. Modlitwa do Ducha Swietego.

2. Rachunek sumienia — znajac i wspominajac swo-
je grzechy.

3.Zal za grzechy — zalujac szczerze za wszystkie swo-
je grzechy, bo obrazite$ Boga, ktory jest tak dobry.

4. Mocne postanowienie poprawy — podejmujac
decyzje, ze juz nigdy nie popelnisz tego grzechu i be-
dziesz unikac okazji do jego popelnienia.

5. Spowiedz Swigta — wymieniajac swoje grzechy
ito, ile razy je popetnites.

6. Pokuta — poboznie odmawiajac modlitwy, ktore
nakaze odmoéwié ci ksiadz.

(Pokute nalezy odméwi¢ po Spowiedzi Swietej tak
szybko, jak to tylko mozliwe.)




